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Un Jardin thérapeutique est un environnement  
dominé par les plantes, conçu pour faciliter 
l’interaction avec les éléments thérapeutiques 
de la nature.

L’Hortithérapie est un acte thérapeutique holis- 
tique, s’inscrivant dans la durée, qui utilise le  
jardin, le jardinage et les relations avec la nature,  
en vue de prévenir, maintenir ou améliorer la 
santé physique, mentale et sociale, accompagné 
d’un ou de plusieurs professionnels qualifiés.

L’Écothérapie propose de prendre soin de la  
personne en réparant les liens complexes qu’elle  
a avec son environnement de nature et s’inté-
resse à leurs qualités. Ce faisant, elle a aussi 
l’ambition d’éveiller, soutenir et développer la 
conscience écologique. 
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