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AVRIL

Parution d'un article
dédié a la fédération
dans le magazine
Rustica n®°2727

L’HORTITHERAPIE
EN PLEINE CROISSANCE

8 Rustican® 2727 du ter avil 2022

Romane Glotain reprend la poudre
d'escampette. Avec des visites au
Jardin des pouces verts a 'EPSM Lille-
Métropole - GHT Psy NPdC et au jardin
du Centre Hospitalier de Saint Omer.
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Créer un jardins de soins.

Du projet a sa realisation”

(Editions Terre Vivante).
De Paule Lebay,
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Assemblée générale FFYNS
|l EVENEMENTS MARQUANTS DE L'ANNEE

MAI ‘Les Jardins de |'Humanité’ a Saint-Vincent de
Tyrosse dans les Landes, créés en 2015 par Estelle
Alquier, a été sélectionné par la fondation Rustica
dans le cadre de leur appel a projets “Le jardin au
naturel”.
Leur projet de développement de 3 jardins en son
sein dont un notamment pour les personnes
malvoyantes et les non-voyants a su convaincre le

6 mai 2022, |.Boucg
(Présentation en ligne pour 'EMCC (European Mentoring
and Coaching Council,
Conseil Européen du Coaching, du Mentorat et de la
Supervision),

EMCC

European Mentoring &
Coaching Council
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Assemblée générale FFYNS
|l EVENEMENTS MARQUANTS DE L'ANNEE

JUIN Participation a l'evenement Jardins, Village Botanique, un événement
Jardin aux Tuileries au coeur de Paris, de la Ville de Paris qui se tient au
du 8 au 12 juin, en association avec Parc Floral de Vincennes.

différents partenaires.

o
=1

-

L] ¥
1 I;_

gt

RN E
BLE -

Fédération francaise

NATURE
&SANTE

N



Assemblée générale FFYNS
|l EVENEMENTS MARQUANTS DE L'ANNEE

JUIN

1er juin, [.Boucq pour la FFJNS
etait présente a cette journée
scientifigue face a un public de
soignants . Elle a présentée les
jardins thérapeutiques pour les
patients, familles et soignants.

11 juin 2022 : L'événement
de la Délégation Lyonnaise,
2éme journée, jardins de soin
de la Délégation Lyonnaise de
la FFJNS au Parc de la Téte
d'Or a Lyon.

30 juin : Didier Sigler et Romane Glotain ont
participé a la table ronde “Ca pousse de partout !
Les agricultures de proximite, au coeur des enjeux
du vivant”.
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Assemblée générale FFYNS
|l EVENEMENTS MARQUANTS DE L'ANNEE

JUILLET

Juliette Cheriki-Nort, raconte dans cet
interview pour le magazine Plantes et
Santeé pourquoi et comment elle
organise des séances en plein air
"opour aider des personnes a se
retrouver et a raviver leur élan vital".

— Q @0@ Plantes )  © SIDENTIFIER SABONNER

Juliette Cheriki-Nort « La nature
nous aide a prendre conscience
de notre identité »

LES + LUS

RENCONTRES

Le bouleau vous veut vrai tdu
bien

RENCONTRES

Corinne Sombrun: « La transe n'est
pas uniquement réservée aux
chamanes »

RENCONTRES

L'armoise contre le paludisme

RENCONTRES

7 juillet : Soirée de l'association
des Directeurs d'hopital (ADH)- Ile
de France

Le blog “Le Bonheur est dans le
Jardin” d’lsabelle Bouqg féte son
dixieme anniversaire !

Des initiatives a l'étranger sont a
l'nonneur pour cette 10 éme
annee!

Le bonheur est dans le jardin Recherche

Le blog pour tous ceux qui croient que le jardin peut soigner ceux qui souffrent

ARTICLES RECENTS

A Singapour, des personnes agées et 3 = A singapour, des personnes
- - g et des jardi
des Jardlns = Recherches internationales

sur 'hortithérapie : 2012-2022
= Andreas Niepel : au cceur de

Publié le décembre 5, 2022
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Assemblée générale FFYNS

| EVENEMENTS MARQUANTS DE L'ANNEE

SEPTEMBRE

20 septembre 2022,
intervention en Autriche
d'Isabelle Boucqg

Horticultural therapy is making
headways in France

ISABELLE BOUCQ, FFJNS

GREEN CARE JOUR FIXE ONLINE

SEPTEMBER, 20 2022

22 septembre 2022,

[Table ronde] - FFJNS et Jardins & Santeé
“Jardin de santé : de l'ideée a la réalisation
dans un hopital de court séjour”, une table

ronde Jardins & Santeé et le groupe
hospitalier Diaconesses Croix Saint-Simon.

30 septembre 2022,

journée rencontre pour les membres

actifs d'ile de France.

Visite du jardin thérapeutique de la

maison partagee de Thomery.
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Assemblée générale FFYNS
|l EVENEMENTS MARQUANTS DE L'ANNEE

OCTOBRE

Par nos membres, Des conférences, tables rondes,

projections et déebats ont eu lieu dans toute la France gg‘ rﬁﬁﬁﬁ % E E{jaﬁ ﬁ?ﬁ] Tm@t a@ﬁ

lors des Semaines d’'Information sur la Santé Mentale SUF

«sante mentale

"Pour ma sante mentale, agissons pour notre
. n IE:’ E . .
environnement”,
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|l EVENEMENTS MARQUANTS DE L'ANNEE

V 4

NOVEMBRE

29 novembre 2022,
5 membres actifs de la Fédération ont participé au
webinaire du Séminaire
'Soins, nature et patrimoine”, concu par Lois Giraud et
coordonné par Charlie Marquis.

..P*::f:'._ GlHU PARIS

e.p.s.m.d. de |'Aisne

soaws PESYCHIATHIE
MEUROSCIENCES
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"Le jardin, meilleur allie du bien-étre"

En vert et avec vous, le magazine de ['Unep
(Union Nationale des Entreprises du Paysage).

VRN
g Le Jardin, %%
7. meilleur allié

"~ dlu bien-étre

GComment aborder 'aménagement des jardins de soins ?
En commengant par réfiéchir au bien-étre apporté par ces iardins
oll personnes bien-portantes et vuinérables
aiment & retrouver leur équilibre, seules ou accompagnées.
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LES ENTREPRISES DU PAYSAGE
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ce Consommation Sécurité Inf
nfos presse  Publi
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Accueil du .
portail > D
GCCRF > EHPAD privés 3 Sancti
s 3 but lucratif, bilan de nctions FAQ
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TROMPERIE SUB LES JARDINS THERRPEUTIQUES £ ENPAD SELON

LA DGCCRF : LA FFINS

Fedération frangaise

NATURE
5 SANTE

~

a DGCCRF  ( Direction
générale de la concurrence:
de la consommation et de fa
répression des fraudes) 2
publié le 20 octobre dernier un
rapport mettant en avant les
anomalies présentes dans les
EHPAD privés a but \ucratif
qui usent des pratiques
commerc‘na\es trompeuses,
des clauses abusives OU des
défauts d'information sur les
rix qui leur sont
pré]udiciables. L e concept des
jardins {hérapeutiques est cité
dans ¢ rapport: “par
exemple, mise en avant de
prestations de maniere 8 3
inexacte, comme rexistence  D'emblées le jardin thérapeutiou
de « jardins thérapeutioues » d'étre végetalt présentant des espaces
alors  au'l o'agissall  de végétalises créant un €cxin d'apaisernent,
simples bacs Pour faire du de contemplation &t de repos sensoriel.
jardinagel.- 1 L ogique 7 Pas pOUr tous, selon les pnotos
dun jardin dit "thérapeu\ique" iilustrant cet
article (photos 1,2,3).
Vigilance aux matériaux  de différentes
couleurs dénuges  de contex\ualisa‘ion
(photos 2.3) indifférente 3 \a naturalité d'un
jardin et amenant a de fa plastici\é inerte. La
gamme végétale s€ doit o'éire diverse
selon le fiew en reprenant les 3 strates
existantes dans |a nature (arbres. arbustes,
herbacées)-
Ce jardin doit foisonner de piodiversité car
cest principa\emenl ce vivant qui apportera
tout e bien-étre souhaité  aux futurs
usagers- Lombre ne doit pas ¥ gire une
simple option 3). Au contraire, elle doit
permettre aux résidents de profiter du liey
. - . en toutes saisons- L'entretien de C& jardin
Hustration 3 sera bien avidemment réalisé de maniere
éco- "logigue” : dans le sens du respect de
|a nature et des personnes le fréquentant.

e se doit

La FFINS ( Fédération Frangaise Jardins
Nature et Santé ) rappelle les principes ghun «
vrai » jardin thérapeutique fondé su¥ des
criteres  bien spécifiques- sciemiﬂquemen\
stablis .(2)

RAPPELLE LES BONNES

PRATIQUES

fiustration 1

{tstration 2

ivialité seront pensés
famille et/ou

pour s€ retrouver avec
professionnels et des zones dintimité afin
de se retrouver avec sol-méme.

Dautres  lieux peuvent awre  gérés
naturefiement, rappelant une nature
spontanée qui est le coeur de notre
attirance innée pour e vivant appelé
"Biophilie”. Elle permet une stimulation de
{'étan vital, une mabilisation du corps, des
émotions positives. une diminution  du
niveau de stress: une récupération des
capacités J'attention et de concentration et
une stimutation de ia cognition- 2)

Laccessibilité et la sécurité au jardin sont
indispensables. Elles excluent tous types
de bordures instables et dangereuses sans
pour autant médicaliser le jardin et le
rendant te plus inclusif possible (photos

1,2).

L'objectif est de se sentir jardinier comme
pbeaucoup d'autres 1ardin'|ers et non d'avoir
une identification courante de “malade” oU
“personne en situation de handicap”-
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Assemblée générale FFYNS
HI-LES OUTILS DE COMMUNICATION

Création d'un flyer

’ K : N‘ﬁ:T.U Q E

FEDERER
les acteurs et actrices de la
création de jardin thérapeutique,
des pratiques de prévention,

de soin et de prendre soin par
I'hortithérapie et les écothérapies.

F
F
J [prowouvorr
N
S

ces pratiques et le développement
des jardins thérapeutiques.

SOUTENIR

les professionnel.le.s de ces
différents domaines.

-
(K/
— K
ST fe g
i /
'
.
A

Nos membres -
sontavotre N .. o))
< / s sz
ccoute ! RN

S

10118 3IPO3D

T

Fégération fmj:fnc
( 'NATURE

\\K_{s".SANTE

~soin de la
. complexes qui

3pISINO - XNeUumo9 3@

tre le corps vivant,

Texistence humaine. Par

JARDIN THERAPEUTIQUE

Retrouvez-nous

sur:
w K

Arrivée d'un nouveau webmaster

Alexis MAURICE
Fondateur de "Simple Comme Web"

Les réeseaux sociaux

834 followers

66 followers

1000 abonnés
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Assemblée générale FFYNS

V- FORMATIONS

Accueil de deux stagiaires Etudiants au
CH Théopile ROUSSEL (78)

Formation a l'hortithérapie du 8 au 10
avril, organisée par les Jardins de
l"Humanité - Estelle Alquier
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/4. Le Jardin des Tisanes * 3
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a5

Formations données
par nos membres
e en France
e En ligne aux USA
(avec I'HTI)
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Assemblée générale FFYNS

V - PRESENCE INTERNATIONALE

University of Florida
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Assemblée générale FFYNS
VI-LES GROUPES DE TRAVAIL

Participants - Groupes de travail - FFJNS

Représentant CA : Nicole Bres

Pilote : Isabelle Tournier

Participants :F Criou, | Tournier,

C Forestier Jouve, F Cane, ML -
Pessin

NATUR

L I\
|-'||._

K st
Représentant CA : Isabelle Launet
Pilote : Servane Hibon Marty

Participants : T Guizard, E Coulombs, S
Gueret, R Glotain, C David

Représentant CA:?
Pilote : Clémence Chauveau
Participants : Jardin et Sante, ML Essamet, N Bres

Représentant CA : Romane Glotain

Pilote : Isabelle Boucq RS, Jéréme Rousselle
Participants : E Alquier, ] Rousselle, ML Pessin,
O Cornic, A Duchenne, C Chauveau, P Lebay

Représentant CA : Emmanuel Coulombs
Pilote : ?

Participants : R Glotain, P Walch, E Alguier,

S Gueret, F Gottiniaux, ML Pessin, AF Pirson,

M de Lamotte, M Megret, M Costes, R Pommier,
S Lannel, S Bertolotti

Représentant CA : Philippe Walch
Pilote : Christine Butin
Participants : H Bertrix, C Butin, C Andrieux,
T Guizard, C David
Mise & jour : décembre 2022
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Assemblée générale FFYNS
PERSPECTIVES POUR 2023

Le DU Santé et jardins de l'université de Saint-Etienne
Intervention Didier SIGLER au DU Santeé et Jardins du CHU de
Saint-Etienne en Janvier 2023 .

Intervenants : France CRIOU, André SIMONET, Romain POMMIER

O 5) &%= DU Sante et Jardins
U 3 SAINT-ETIENME .

Domaine d'étude Sciences, Technologies, Sante
Mention Sante et Jardins
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Assemblée générale FFYNS

PERSPECTIVES POUR 2023

AGENDA FEDE

A afficher, pour compléter
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